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Departamento de Tecnalogia y Produccidn. 2
fAr2a de Factoras Humanos,

#% BEstudiantes de 13 Mivision CYAD,

REEUHEN_"“ : 5
T2 describae Un astudio prelimin
anLropametrice—ergmndmico

an< ianocs, 2l cual es uno de 1
Primeros wan Mdsice, Y s2 conlin
desarrollands hasta la fecha ps
contar  con paramatyraosg adzcuados

nuastera medio Pai"a su aplicacicdnp

2l disefMa de abhjstos a2 instrimant
biomédize ddecuados a

25
poblacian,
IMTRODC [N, IR T o it R,
Actualmante, Varias de laog Concaptos que se han dade para
definipr la wejez, han cansado Palimicas y pg 52 ha pmdi

llagar a up acl2rds  undnime, 1o que 25 eiartn, ag =INT:
univeraalmente la vejuez o MNa etapa en la vids dzl ser buman.
considerada coma la segunda maduraz en 1a que 2l individua sufy
camb ios degenerativms, de tipo crdinaria ligadas 3] Paso del
tiampo, .an o} QU2 s2 di un procacs da losg fentmenas
biclégicas =hogeneval qus ge manifiesta ep tiodos
integracian del orgdanisma, a
Y de2 tados las tejidos del ar
2n toadas loe Irupas humanss,
Dicho precese de envejecimienta dependes
bisicogs U2 2s 21 aspectis gendtico del
291 sor1a esiruaturalmente, ¥ otro, 2
la que s= dgsarrgllen, determinadas pear SUoposicidn social ¥ por
los habitosg culturalas ligadaos 2ntre s{ en fntima relacian,

los niveles da
2sc4ala moleculayr, a nivel de calyls
danismo y a nival da la personalids:

de dos factores
ez 2sta dotada la
son las condicimnes_de wvida =

EﬁHhCTERIEIIEaE FISICAS
L.a apariencia fisims agts determinas P

varios factores
Lales  coma: la  harancia, la

influsnecis dal m2elice  familiar

sozial,  al FEgiman alimenticia, etel, 1as i -1 inlas combinac ianae
i las  elamentae anlaes mancionados dan  come resultdao 1l
diversidad de individuas, asg decir, cada sujats as difersnte un
oz 2t poirgque cada une de les factores influven de manay:.
dislintls, . ’

El rEg e, Alimenticic esta detevminades For una dieat.
balancaady ap Protelngg, carbwihidratag v Yrasas, En losg ancianas,
= | R T PR Tl ialista X | que sefiala al tipo de diet:
L - Sagum o poacle: timisnlog vj e

sufran =ada yno de ellos.
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En la vida dal sav humano, cada etapa so manifissta con
cambios especificos. En la vejez se da un proceso degenerativo
2n 2l aspectm fisico bastante notable, como sont

El cabelle pievde su pigmentacién y encanece2 o blangqu=a.

- Tanto an hembres como en majer:s s2 manifiesta la pérdida
del cabello. i

L3 agudeza visual se debilita hacia los 45 afos y

despuds pusde formarse un s2micireuls blanco o gris al

rededor del iris, limitando wver 21 objeto.

Las cambios en 2l widoe interno producen pérdidas de

audicidn para tonos agudos.

= Los dientes pierden fila hasta gquedar destruide el

esmalte, aguallos que son mal cuidados 22 Ccaean y la

mandibula se retyras,

Es factible 21 aumento de wvelle facial especialmente en la

majer.,
= El vello corporal se afina o desaparece.
- Loes hussos de la columna wvartabral, sufren oon el

transcurso de los afos modificaciones de sus curvaturas

normales, haciendo que desminuya la talla y conduciends a

una posicicdn ancorvada.

Disminuye la potencia sexual y generatriz (fertilidad).,

= Hiperirofia de 1a pradstata en 21 hombra.

- El monte de wvenus y los labios mayores se  hacen
senisibles.

Endurecimients de las arterias y debilidad musculap.

= La piel pierde su tersura y elasticidad dando lugar a la
apavicién de arrugas, la grasa subcutanea decrece.

Dieminuye 2l riego sanguineo, dando como resultadeo que el

cuerpo a2ste mas propenso a anfermedadaes,

- Disminuye =l “poder de los cartilagos para mantener la
2lasticidad del cuerpa.

La calcificaciédn de los cartilagos es mayor cuanto mas
avanzada as la edad.

Lesan los procesos de reconstruccidn, provocando que el
2squ2lato se haga quebradizo y frdgil.

Las o4lulas nerviosas tienen una existencia mas larga, por
lo tanto, el sistema nervioso en general tiene may o
capacidad de conservacidn. "

El reumatismd 25 una 2nfermadad que se prasenta
frecuentemente en persconas de edad avanzada,

En la palma y dorso de las manos, la piel se hace mas

En la espalda se produce la aparicién de zonas o pliegues
flacidos y poso estéticos, las venas se ensanc=han.

= En las primeras stapas de la =dad avanzada,
tienden a  aumentar de paso ¥y esto acaba

mas

los ancianos
por  forzar la
musculatvra, las funcicnes del corazén y el process
raepiratoric, dismincyendo asi sy
Las parsunas de adad, pisrden interss =n sy apar iencia ¥y

32 vuadl ven daszcuidades on sus hdbitess de limpieza ¥
wedimant s,

2ficacia.

ARE A COGMO= [T IVA,
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Sobe oy baja 2saleras =
facilidad.,

Manipula cbjetws con mayer
praecisidn y tacilidad.

[y

*

Sy posicidn 25 completa-
mente erguida,

El =adulto realiza movimian=
tms articularaes con facili-
dad y al mauimo de sus -
posibilidades.

L

CODROIMACZION MOTORA FIMA.
Ty sistama motor estd en
parfectas condiclones para
raalizar cualauier acti-
widarl sin esfuzrzo alguno.
Es rdpido vy preciso con
chjetos peguiios vy adn
mas con los ligercs y de ma
sor tamatio.

¥

Tienen fuerza para lavan-
tar cbijelous pasados,

2 Tejen y oosen con soltura y
rapidez.
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Po.
ls g dificil subir
y bajar 2scaleras,
% Manipula cbjstos,

-

pPara

% ~on un grado de difieul-
tacd mayor.

# Ty poasicidn 2s encor
vada. R

% Realiza movimientos
articulares con difi-
cultad 'y éstos astan
limitadas.

=

El anciano con dificul-
tad puade desvestirse
y desabrocharse los
zapatos, le cuesta

trabajo rrecoger
chjetos peguefios ¥

movear sus mufiacas,

torpe para mane-—

abjetos con rapidez

Y Preas icidn.

demas obj=tos con

vapidez v pre€igidn.

% Sus filerzas s ven
limitadas, no puaden
alzar ohjetos may
pesados, pues sus
misculos vy hue--—

50% ya estan
deter iorados,.

# Sus actividades son
mly lentas, su pul-
s as torpe y por -—
lo tanto, no
pusden tajer o co-—-—
sar con la misma —-

25

soltura quea un
adulto.

ANTROPOMETRIA.

“Siewpre s2 ha tenido interés sobre el tamatio y el
crecimients del cuerpo humano. S8 llama  antropometria a la
U ienicl gue define en conereto las medidas del cusrpo para
2ztahlecer las difgrencias =ntre los individuocs de distintos
grigns 4 adadew. Una de loas pioneros en este método, fud el
malowdtics Lelygs Maelclel, -piien hize varios estudios sobre esta
moalazy 13.

Tweleran  gue pasar machos afos vy fugd hasta 1540 an qile 1a
nacasidad da estas dalos o2s proavectada hacia wvarios campos de 1z
pndastria, Las aplicaciones da la antropometria al diszfo,
tovieran lagar durante 1a segonda guevsa awonlial, ya gtz desds
anboneces, FEatados Unidos al igual gue muchos otros pailses, hran
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zn 2sla elapa, 21 drag cognostitiva 23 posible que no
d=2line, pero es difiecil de wzdir: Lo que oo 32 ha Lagrads
Saber, por estuadicos mas profundos en 21l Lema, =25 Qe al

Pa2hizamients se vyelya torpe, se olvidan aconlazimientasg
recientes y solo se retiensn los sucess lejancs ra

2farentes 31
rasado, Para H, L. Fal Hollingsbborth " las esperiencias 2
linpresicnes

mas raecientas son las Primeras que se pierden en
vida d=1 anciano, mas tarde las de la Juventud v por daltimo
M se vivieron durante 1la nifez". DOtros
impor-lantes en la vaj2z as la limitacién de
d2 expariencias vividas.

la
lasg
Puntos  gqua Son

idzas y la repeticien

ARESA AFELTIVG - EMOCTICONAL

La evaluzeifan de la esfaera 2oz ional consiste en 1a
transformacidn de vivencias de agrado o desagrado que acompafan a
todo sucesa. En este caso, 2l envejecimiento de un individuo, ne
52 produce subalternamentae  en s totalidad, sino que tade
comienza a predominar en la mante, gste ss observa en un retardo
de habilidades para responder a estimilas: tiende 3 estar solo,
sufre sintomas o= deprasisn qu2 por lo general llegan a sei
brotes de ira, otro de los problemas con los que se encusntran,
25 Con 2]l insomnic que se manifiesta fon un “no quarer  dormir",
ya qua 21 insomnic jusga 2] papel de fm2canisms de defensa al
quaraeyr avitar la muertsa, durante lasg horas noclurnas, la
tendencia a la sospecha =5 2ragaerada, sienten un tomor a l1a
muerle tanto propia como de las personas mas quetr-idas para &1.

AREA FSICOMOTRIZ

La habilidad matriz
controlar la fuerza,
mavimientos,

La psicaomotricidad o capacidad de mowvi
cada 2tapa de la vida, asg 2oms tambidn en 21 individum que 1a

pas22, a2sio es debido al tipo de vida que 1lave o ha 1levads
durante su desarrollae,

25 la aptitud de=1 individuo para
seguridad, ritmo y magnitud de sus

miento es diferente an

En gran parte lgs anciancs pierden la habilidad en los
mavimientios de coordinacidn motora grussa y fina, =sto se da por
una  s=ries de padecimientos Propios de la adad en  1la que a1
individuo na  pueds desampefiar una serie de actividades que
realizaba en etapas antericres sin mayor problema o dificultad.

Fara dar una idea mas clara sobra este punte se presenta  un

cuadro comparative entre una persona adulta vy un anciano en donde
52 saffala la capacidad matriz de cada uno.,

CODRDINACION MOTORA GRUESA.
AOULTO -

AMZTAHD
= Camina con soltura

% Camina con inseguridad

temiendo casrse,

= Brinos S oasbyuctura fisica
de fermada (L= 12
Parmite brincar.

#* Le cuesta trabajo man-—
tenaer =1 aquilibriso
pF2tz lo - logra por un =
corio espacio de tiem=

Mantiene =1 23l libr ia
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gt adin gigs Lrabyajos  apn omate, 1A mil il ar. - n 1a 3rbealdad
Siguan  sientda las fusrzas Aarmaclas v la indgsterys belica las Gra=
cont ingan haciends 2sle Lipo da Rsludios,2n nuwstira 2l 1 lias

estudics tienan coma chdelive sag sstandaras nacicopnales,
La anlivoprometrfa no 0l s limita a medir 21 cuerpo humana,
Pu2s aste saria un trabiajo my fasil, Sitice gues hay muchos abyee
factares que 1o hacen mas compleja, ¥a qua las dimensicnes dael
CrRred varfan segan la 2dard, sexc, raca o inclusa grupo laboral.
Han Hhabida muchos intentos para unificar ecriterics sobyea
dctasg mediciones parao ne s ha loagrado e2xuitosamente, La
recopilacian de datos requiere de  p&rsanal capacitadno e
instrumentos adecuados, Por 1o cual estos Sstudias son demasiado
coslozos ¥y o se cuanta con datos pacionales.
Las dimensiones d2l cuerpa humane ez ayudzin 2n el disefa
son doss
al Estructurales,
b} Funeionales,

Fiorr  ragla general, los datas antropomé t v icas aplicadas a3l
disefo se ouprosan 2n parcentiles, g5 decir, 2N porcentajes
srdenados de menor a mayor de acuerdo can alguna medids concreta
del cusrpa, Dzbidos a 1a gran cantidad de dalos, se deliz hacer wuna
seleccidn vy tomar las 92 mejor se adapten al suiar i,

Dicha técnica no 25 tan precisa coms se dacgaria; los datos
2n una herramienta para realizar un analisis mas sepioc y
concralo,

El tamaffo fisica 2?5, Para finalizar, uno de las aspectos que
dntervianen en 1a determinacién da 23PACIOs Intericres, disefo de
instrumanteos medicos v sbjetos  de Usa, dsta 25 upna de  l3s
Aplicacionss a 1as Q2 52 puede degtinar éste traliajo.

La técnica antas mencionada proporciona Una searie de medidas
qu2 =21 diseffadey Mtiliza para crear mobiliario, maquinaria [}
2auipo adecuade g una situacicon de trabajo o ooid, para un garupo
d= parsonas, astg 25 qu2, de una muestra de individuos de  uyna
poblacidn 2spacifica se realice un 2studic antropamdtyrica an 2l
e 52 teiswn varijas medidas para  adecuyar el disefia a 1las
nidcasidades (e las mismos, d=  manzra gque loc suujelas qua
2hcuentren en las partes mas alejadas a la media, c2ran los que
2opPlen mas esfuesrzo,

Las medidas que se raalizan en un astuudin antropométrico
Fara 4nciancs sorn:

A) Fosicién normal o funcional dae CUE PO
El  cuerpo se 2ncuentra @ramto v 2spscialmente aungque Ja

Parte posterior da los  haombros vy el P2cha se  hallanp alga
2heorvartlas vy oap Posicicn confortabla, Laos brazoe cuelgan
libremenle 3 laos ladlos. La parte inferior de sgtec pPronada de tal
MEna2r s que los pulgares se ftallen girados Manmija 2]l frente, Los
PIes  Sa  anogenteran ligaramente formande angulos  de treinta
cuarenta grados entee 21 las,

Las wedidas ey S« boman en osta Fosigcitn son:

Fioal Estatiura.Gs 1a distancia vertical dasde 2l susln a la
Coronacicn e 13 cabeza, tomada. con g Perscna de pie, erguideo y
con la wistla divigids al franle

EL

a
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A.b)  Enwvergadura.Es la distancia gue e2ziste entre los
dedos madios con las brazos extendidos 5 =00 wmadima capacidad,
formanda un dgule de noventa grados en forma lateral econ 21

Lrowwa .

A.c) Alcance Frontal Brazc.Es la distancia que sa:toma
desde la parte mas postericor del cuerpo, 21 nudillo mas saliente
del individuo =2n obserwvacidn , con el brazo completamente
estirado, ¢on 21 auxilio de un plano vertical en &l dque se
racarga el sujeto,

A.dV  Enwvergadura en jarrvas.Distancia maxima entre uno vy
otvao codo, estando 21 sujets en posicidn normal vy las manas
Jurcansands sobra s cintura.

Ag.2) Anchura Biacromial.Esg la medida qgua se toma entre
las apafisis arimiales del homdplato, situados a la altura de las
lvenlaros con la persona en pasicidn normal.

Auld Anchura RBidelteidea.Fs 1a anchura masima del
ez, bomards como pantcs de raferencia los mismbros
SUPEr LOre s,

A.g)  Anchura Fecho.Es la medidia que s2 toma a 1a altura de
las axilas, siguiends como referencia 13 cuarta costilla.

ALk Anchura Eiiliaca.Es la medida que va de una cresta
ilisca a 1a atra hovicontalment s,

E) Posiciédn Sentado:

Es la posicidn en la que el tronce descansa sobre una base y
sus  mi2mbras  infericres se encuentran flexiconados  a noventa
gr addos,

E.a} Anchura codo-codo sentado.Es la distancia de codo a
2ods 2on los brazos ligeramente apoyados contra =1 cusrpo.

3 I Anchura cadera sentado.Distancia que s2 toma de  1la
parte  mas  prominente de la ecadera encontrandosse o1 individus
sentada,

E.c) fnchura rmdilla-FQQilla cantado.Dialancia horizontal
e las redillss btomandos como referencia les  hissos de las
relalas,

B.dr Altura sentado erguida.,
Es la distancia vertical qiue se mide del asiento hasta 1la

covonacion de la cabeza con 21 cwerpo en posicicdn sedente.

Cw Altura sonlado norwal.Es la distancia wvertical gque se
mick2 A2 la snperficiz Jd2l asiento hasta la  coronacién de la
TaEza con 2l cnerpe relajaito 2n posicidn sedenie,

Bof?  Altura trones cuantads.Es la distancia wvertieal tomada
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F.g) Al burg rodilla.Bs | g distancga veartical que se tom
2sde 21 guse hasta 21 canptes de 1a Fatula,  oon el Piz biae
3poyara,

E.h Alturs Popliten sentado.Es La dislancia vartical q
s2 toma dede ag suelo hasta 14 2ona dizl hieens Popliten,

B.1) Largura hombro-coda, Ee la distancia tomada dosde 1
Ffisis acromial del hombra y el vertice del coda.

T

(S

red b Largura 2oda—dedas madio,Eg 153 distancis qua ge biing
desda a1

codo hasta la Parte mas distal del dedes madia,

E.k)  Largura nalga poplites, e la distancia horizontal i
53 toma dasgde | Y Superficie msa 2uterior do 13 nalga hasts a ]
huseco poapli teo.

E.13) Larguyra nalga—radilla.Ea la distancia tomada desde la
SUperficie mas extericor da }g nalaa hastks 14 2ara frontal os 13
radilla,

B.m) Largura manas, Es 15 distancia Au2 se toma decde el
Primey Plisgqua 42 13 iniciacidn Je la mano hasta la parte npas
distal Jdas] dzela madia,

E.nij Anchura mano, Eg Ia distancijs tomada en forma
horizontal 2 la alturs m3s saliente Jde los huesos del matacsgrpa,

B.o) Larqgurs Piz.Es la medida toumada desde =) talen hastgs

2] dads MmAs largs con 2l pia wanp 22050,

E.p) Aarnichura Pie.Es 13 medida tomads 2n forma horizaontal a
Ia altiya da 1z hiesos del metatarsg,

B.a}  Larguyra cahaza.Es la distancia que se toma de 15

Farte media 20tr2 una y ates c2ja,  hasta 13 Farte mas Prominenta
del Socipital,

[,y Snchioy 3 cabaza.Es g madida tomads h@ri:ﬁntalmente de
la parte mis amplia de los Parietales,

.5 Frafundidad Pecho.Es 1a dimansién maizima de 13 Parte

m3is  anterior dzl  pacha, hasta =1 PUnte mas Pasterior da 12
column s vertaebeal medide hoFi:QntaImente.(Uer figuras 1 3 13 43,

El estudic s® realizéy ap e Institutea Maciconal do la
S2ngctud, qu2 &3 una institucian que dedonde dai sect oy salud,
“readd en el affs de 1273, con la finalidad de Protegey, ayuday,
Alznder v ariontar 2los anciangs Maxicanss., Estudia los problemas
dz 2s5tos y trata de darles una solucicn slaciyads,

Entls Actualidag evicte solo un &% ds Poblacisn senil, de la
T A U ppas be s =3tl3, timmne Prizblemas s alimentaciﬁh,
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vivienda, vestido vy alencion medica; una de las instituwciconas gus
livg brala ode reseleer 23 21 IHZEN, gue cuenta con & alberguas =20
=1 Distrile Federal y wun® =n la ciudad de= Guanajuato, =
residancias o caszas de dia, . wun cenlio enltural para la  tercera
wedad  em deede 52 inparten matevias o come  Ingls8s,  Matematicas,
Literatura, =te., la procuraduriz de la deliez2nsa Jd2l anciang, una
bealza Jde lrabajo vy oun Jdopasr taments de preaparacidn para el rvatirvo.

A $sla, =stan - afiliades 320,000 personas qu2 partenecan a la
ccomunidad sunecta y gue 2e donde se realiza 21 estudio.

REALTZIACION DEL TRARAID DR CAMFO

El grupo: de personas gque prestaron su <alaboracién  para
tonearle una serie de medidas =rgondmicas, esta ocompussto de 25
anciancs, 19 mujeres y S hombres con edades que oscilan entre los
S0y M0 afios, conformando asi el grupeo de senectos qua habitan el
alberaae de Alzsbama.

La egrimera actividad gque se realizo fugég  conooer an qua
condiciones se encontraban los ancianos. Se realizaron una saria
de medidas, para darnos una idea a grande rasgos de los espacios
transitoricos gue existen 2n 21 albergue asi cowo de los objetos
de wuso, Ssto realizd 21 primer dia que se visitsd diche centro,
nas tarde se le pidid permise a las autoridades del INSEN  para
g2 nos perimitieran Lrabajar con los senectos,

l s <eriae de intrumenbos gus ubtilizamos para realizar dicha
1abeas,  fusron facilitados por 21 4Area de Fastores Humanos de la
oA, X. coms son: wna eoddula de 27 medidas  ergondmicas,
anty cpdmzbro comp le Lo ¥ cinta mEtrica, espirdmztra,
alectrocardidgralo.

El trabiajo veguerfa gue los anciancos estuvieran con 21
minim> de ropa posible, no pudiendo realizarsse debido al  pudor
que bLiwnen vy 2 las courrientes de aire que circulaban en el Aarea.
COtro punlo que 2s importante mencionar 2s que una vez que laos
ancianas  se e2nconlraban en la plana baja del albergue, era muy
dificil hacerlos regresar 4 sus habitaciones para poder, medirlos
_on mayor  facilidad, ” por lo que nos vimos en la necesidad de
wdapt arnz: a2 las condicicones existentes.

FURCTON DE LAS MEDIDAZ

La funcién de las medidaz  ergondmicas, tienen diversas
aplicaciines dapendiends de 1la  actividad gue  se pr=tenda
Jusareollar v del espacio que2 se ocupe, brindando mediante 2llas
mas funcionalidad a los espacins vy abjelos discfados.

Loscmedidas en posicidn parads normal tienen la finalidad de

determinar las alturas minimas =&n aberturas ¥y puertas d2
vlraon ]z idn. lLa - enveragadura ¥y =21 aleance frontal brazo  tienan
- fim, whicar las distancias maximas de alcance  an un
bod b iohn, los puntas los que Se¢ deben instalarse controlas;

= b
e2n 2ste caso, debier 4 @star a wuna distancia de 7% cms. cuando 2n

raalidad =20 el albergue 2stan situados a 40 cms. de minima y &0
ez wasilma.

La envergadura 2n jarras determinara los espacios libres para
o 2 jemplao, debiendo ser de 72 Cins. 2N

-aalidad de 47 ecms. la muestra escogida. La
anchura hbiaceromial, da2 pecho v bBiilisca, sirven para inacrIar la

cirenlaci1dn en pasillos p
promedio, v osrando 2o







)
REV MEX ING BIOMED g 1987

talerancia entras las asientos como son 2] respalds, 2l asientn
delzria  Lapay dimensicones Jdeo 40 Cg . siedy  que Lienen  de
-Iilu.nahl:-ﬂ |-_:.:|;1 o ) |:I||':'||.-

La snchura codo-wods senlado, anchiurg cabeza, ¥ anchura
vadilla crodilla, wmarecan la tolerancig Para diseifar mesas,
2sIriterios eteo, ), s distancia real os Je 35 2ms., cuando deberis
de  ser de2 45 z;s. La altura sentada normal  s2  emplaa Para
determinar 12 altura minima admisible 2 Fartiv de unag suparficie
2n 21 asiento con la finalidad de qus 13g repisas sa encuantiren a
una altura determinada. En la altura tranes s2nlads s2 mareca la
Paala para detarminar a que altura se dehe ancantrar el respaldo
de un asienta, la madida real ss de S cms. Yy la que convendria
S=rdla e 50 cmz. La alturas viodilla tiene coma finalidad fijar la
dislancia mduima de tolerancia dal susle a la mesa. La altura
Puplites determina  donda se debe ubicar 21 asientn siends g
ideal de 22 oms. Dada la medida de lar gura hombra -code Yy «code-
dada media, sirve para dice¥ar descansa brazos ¥ 21 alecance: da
objetes sin emplear mayor asfigeyrza,

Las  medidas de distancis nalga-poplites y nalga-rodilla son
con las qua se determina 1a largura del asisnta, 2stas deben’ sar
de 34 cme. La largura y anchura de mancs sa utiliza pard adesiia:
2l grueso da las barandales vy cbjetos de iyse diario de acudrdo a
La flawidn v 2itansidn de 1a Mmano, la medida real =5 da &.2 cmé.
d= ancha, debiendes ser de 7.7 cms,

Fara dicefiayr 2s5caleras, 1la huella debars ser de acuerdo a1l
Promzdio de 1a largura d=1 Pie, dando por supu2sto los espacios
PAra mayor apoys, la m2dida de hualla que e naneja es de 324 ops.
sobre aste punte Podemas decir que las gscaleras del albergue
sobre pasin dicha cantidad,

La  anchura ¥ largura ds= cab2za sirven para Crear sombreros,
T3A8223, [ rejillas de s29uridad, panaless de visidn; las medidas
standar corvrasponden a 19 ems. de largn Yy 13 cms. d2 ancha.

La Fecfundidad de Pecho sirve para diseffar equipo, esta o=

?mpleada 59lo  en lugares donde se pretsnda acomatlar a3  wvarios
Individuss an una formacian,

: C 20 SN s ) SESIEEEEN E o
El astlordutal abacs e depende dal INSEN, no tiene Jas
instalacjones adacuadas ni ocuenta eon los requerimientos
suficicotes paras cuubriv las n2cesidades, ¥4 nque entre otras
CRsas, ng fys canstruideo para funcicnar como tal,
Esle 2studie aAntropométrico Pionero en 21 pais Y en este
Vipo  da poblaciun, t2ndr4 la impertancia d2 ser 2mpleado para
23hsulta an cyalquier investigacién para su aplicacién en el
dizeffo  pars 29ipa a4 utilizarse an senectos 2nriqueciendose
Panlat inaent e,
En  cuanto Al mival sdio-econtmico vy cultural de 1ps
202 1anens, 2uiste  un gian desaquilibrio Ya qua, al disefar las
Mabitaciones na 52 consideran estas caracter{istiogs, originandose
friceimnes 2nire compaffar.asg de habitacidn, asi misma 52 dan olrasg

Rroeblemas ya quge hay un gran hacinami=nta.

El  slbargue cuRnba con el namere de Pe2rscnal adecuade vy
faﬁaui~auo._ PAra realizar tanto las labaoires Aadministrativas ecomoe
b33 d2 serviejs medico al ecuidada de los senectos.

L1 Asil o Clre

con las necesidades de lios ancianqg en cuyanto
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a 1oz servicios aue 23t2 posee 2oms son los de  luz, Aguia,
drenaje sto.,  pero carece de teléfono, lo que causa molestias g

los 4aue 3 dste pertenecsn.

De 1la misma manera, los datos aqui referidecs puzden s2r de
utilidad al disefc 49 euipo bicmddico Para 32r usada =n pacientes
s2nectos, los rasultados estadisticos son prazliminares, pP2rao son
de utilidad, ¥ 2shdn a4 disposicidn @ de las Fersonas
interesadas.Debes  aclararse que dungue as una valoracidn 2n un
alb2raue de ancianos s pretends 5 continuacidn v aplicacidn a
difarentes 4reas cofio 1a rehabilitacisn, disefdo de pratesis y de
2quipa Jde atencidn 2n hospitales ¥ 2n los albergues.
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